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Brownies mit exotischem Fruchtsalat
Zurtatern f*ir ea" {# §ttiick

740 g Zartbittersc ho kolade
(60 % Kakaoanteit)

200 g Butter

4 Eier
150 g feinster Backzucker

80 g gesatzene, geröstete
Macadamia-Nüsse

120 g Meht

rÜR olr GLASUR
60 g Zartbitterschokolade

20 g Honig
50 g Schtagsahne

20 g Kokosfett

rÜR oeru FRUCHTSALAT
1 kteine Ananas

l Mango

1 Papaya

1 Granatapfet

1 Limette

l Bund Minze

t) Schokolade hacken, in eine Schüssel geben und
über dem heißen Wasserbad schmelzen.

2) Butter dazugeben und mit dem Schneebesen
cremig rühren.

5) Eier abwechselnd mit dem Zucker nach und
nach unter die Butterschokolade rühren

4) Backofen auf 160 Grad (Umluft: 140 Grad)
heizen. Nüsse grob hacken.

5) Mehl und Nüsse unter die Schoko-Masse rühren.

6i Schoko-Masse in eine mit Backpapier ausge-
legte Auflaufform geben (25 x 35 cm)füllen und
ca. 40 Minuten backen. Abkühlen lassen und in
4 x 4 crn große Stücke teilen.

7) Schokolade fein hacken.

S) Honig mit Sahne aufkochen und die Schokola-
de darin auflösen.

9) Mit Kokosfett zu einer glatten Masse rühren.
Brownies damit bestreichen.

i.üi Ananas schälen, vierteln, Strunk entfernen,
Fruchtfleisch in Würfel schneiden.

1.1) Mango schälen, Fruchtfleisch vom Kern
schneiden und würfeln.

Läi Papaya schälen, halbieren, entkernen und in
Würfel schneiden.

l5) Granatapfel halbieren und die Kerne
herauslösen.

3.4) Limette heiß waschen, 1TL Schale abreiben.
Limette halbieren und auspressen.

i5) Früchte mit Limettensaft- und schale mischen
Brownie mit Fruchtsalat anrichten und mit Minze
dekoriert servieren.


